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主持人笔记
演示文稿备注
须使患者仰卧在坚固的平(地)面上，如要将患者翻转，颈部应与躯干始终保持在同一个轴面上，将双上肢放置身体两侧，这种体位更适于CPR 。


SERRIMIMRIE (ZED1000R/53)

NERINRE, RERE=25cn

FIXIREEILMESE £ E]5E

@ svEnoany
@ :=oumns

STERNE, MiZ27 P41,



主持人笔记
演示文稿备注
轮换时要注意尽量减少胸外按压的中断。如果是两位施救者之间的轮换，则应该实施人工呼吸的人走到实施按压的人身旁，做好按压的准备后，原来实施按压的施救者再离开去做人工呼吸。
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主持人笔记
演示文稿备注
心肺复苏术新观点：紧急救人应先“动手”后“动口” 先动手、后动口。CAB顺序的原因：在突发室颤的第一分钟，人工呼吸的重要性不如胸外按压。因为直至CPR开始时，无循环的动脉血的氧含量仍然没有改变；CPR最初几分钟，血氧含量也仍然是足够的。另外，开放气道及人工呼吸可能会延迟胸外按压的开始。///对于心脏骤停时间较长的患者，按压及人工呼吸同样重要。//因为随着时间的过去，血流和肺内的氧气都会被耗尽。
对于窒息性骤停，通气和按压同样重要。比如儿童及溺水患者，因为心脏骤停时都会发生缺氧。
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主持人笔记
演示文稿备注
双手掌根同向重叠，十指相扣，掌心翘起，手指离开胸壁，双臂伸直，上半身前倾，以髋关节为支点，垂直向下、用力、有节奏地按压。 
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主持人笔记
演示文稿备注
先除颤还是先按压？？如果院外心脏骤停的目击者不是急救人员，则急救人员可以开始心肺复苏，同时使用 AED 或通过心电图检查节律并准备进行除颤。在上述情况下，可以考虑进行 1. 5至 3 分钟的心肺复苏，然后再尝试除颤。如果有两名或三名施救者在场，应进行心肺复苏，同时拿到除颤器。对于院内心脏骤停，没有足够的证据支持或反对在除颤之前进行心肺复苏。但对于有心电监护的患者，从心室颤动到给予电击的时间不应超过 3 分钟，并且应在等待除颤器就绪时进行心肺复苏。
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主持人笔记
演示文稿备注
电极放置位置应能产生最大的经心脏电流。标准的部位是一个电极置于胸骨右缘锁骨下方，另一个电极置于乳头的左侧(APEX)，电极的中心在腋中线上。另一种电极放置方法是将心尖电极放于心前区左侧，另一个电极（胸骨电极）放在心脏后面、右肩胛下角区。必须注意电极应该很好地分隔开，其间的导电胶等物质不能在胸壁上流出接触，因为这样可能会形成一个经胸壁的电流，而不流经心脏。两块电极板之间的距离不应＜l0cm。对安有永久性起搏器或ICDs的患者行电转复或除颤，电极勿靠近起搏器，因为除颤会造成其功能障碍。 
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主持人笔记
演示文稿备注
口对口呼吸是一种快捷有效的通气方法，呼出气体中的氧气(含16％ ~ 17％)足以满足患者需求。人工呼吸时，要确保气道通畅，捏住患者的鼻孔，防止漏气，急救者用口唇把患者的口全罩住，呈密封状，缓慢吹气，每次吹气应持续2秒钟以上，确保吹气时胸廓隆起，通气频率应为10 ~ 12次／分。为减少胃胀气的发生，对大多数成人在吹气持续2秒钟以上给予l0 ml／kg(约700 ~ 1000 m1)潮气量可提供足够的氧合 
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主持人笔记
演示文稿备注
单人：5个按压/通气周期（约2min）后，再次检查和评价，如仍无循环体征，立即重新进行CPR。
双人：一人行胸部按压，另一人保持患者气道通畅，并进行人工通气，同时监测颈动脉搏动，评价按压效果。如果有2名或更多急救者在场，应每2min应更换按压者，避免因劳累降低按压效果。
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