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②爱、真诚及和谐之心

要在人生中、在工作中取得出色的成果，人的思维方式、人的心性起着决定性的作用。

导致人们成功的是一颗好心，这颗好心用爱、真诚及和谐这些词汇来表达。我们人类在灵魂深
处本来就拥有这样的好心。所谓“爱”，就是把别人的欢乐视为自己的欢乐。所谓“真诚”，就是
总是想着为社会、为别人做些什么。所谓“和谐”，就是不仅希望自己，同时也希望身边所有的人
都能得到幸福。

从爱、真诚及和谐之心中所产生的思想，就是引导人们走向成功的基础。

我认为，必须让心态一直保持在“充满爱、真诚及和谐”的境界之中。
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“爱”“真诚”及“和谐”，这三大品质是我们生来就具备的本质。

一个人的存在，并非只是肉体的存在，还包括心念层面的存在。心念能够思考各种问题、生出
各种想法，那么这心念又从何而来呢?我觉得其来自于被称为“灵魂”的灵性之物。

换言之，“我是谁”这一哲学本原问题，其实是对人类本质的一种探究。

印度瑜伽通过冥想来探究人自身的本源——闭上双目、通念曼怛罗(曼怛罗是印度教的咒
语。——译者注)，使自身进入“精神统一”的状态，进而意识变得清澈，最终到达“真我”的境
界。有人把其称为“找到真我”，据说在这样的境界中，人的一切意识都会消失，唯有“自我存在”
的意识可以清晰感知，是一种“无他，我仅存在于天地间而已”的难以名状的感觉。
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佛教中有“山川草木悉皆成佛”的说法。山也好，川也好，草也好，木也好，世间万物皆驻宿
着佛性。小时候，你们的父母或许也教过你们“佛观一粒米，大如须弥山”的道理。

尽管对于人类的本质本源，有着各种各样的表达方式，但其本质都可以用“爱”“真诚”及
“和谐”这三个词来归纳。或许大家没有察觉到，但其实我们每个人本身就充满了爱、真诚及和谐。
从这个角度来说，可以说:“人人皆是佛。”
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然而，我们虽然具有充满爱、真诚及和谐的灵魂，但同时又拥有肉体。为了维持自身肉体的机
能，我们必须不断通过获取食物来摄取营养。而且，我们具有使肉体生存下去的强烈欲望，就算从
他人手中抢夺粮食也在所不惜。

虽然人的本质应该是充满爱、真诚及和谐的美好之物，但肉体包裹着灵魂，因此导致人最先显
露的是肉体所产生的欲望。

我们必须鼓起勇气，尽力抑制覆盖在灵魂外侧的欲望，努力让自我的本质——充满爱、真诚及
和谐的灵魂显露出来。通过这样的方式，时刻努力提高自我的心性，使自己的心境保持在充满爱、
真诚及和谐的状态下，从而与“促进万物生长发展”的“宇宙的意志”、宇宙之心相协调。
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③以纯洁的心灵描绘愿望

如果不以纯洁的心灵描绘愿望，就不会有卓越的成功。即使抱有强烈的愿望，如果这种愿望是
出于私利私欲，那么也许能够带来一时的成功，但这种成功不可能长期持续下去。

基于反社会的动机产生的愿望，越强烈越会与社会发生碰撞与摩擦，结果只会带来更大的失败。

要想使成功长期持续下去，描绘的愿望和焕发的热情必须是纯洁的。换言之，渗透到潜意识里
的愿望纯洁与否，才是问题的关键。持有纯洁的愿望，坚持不懈地努力，那么愿望一定会实现。



匠心爱人 自强不息

www.victoralu.com
38

在我刚才提到的《佛教圣典》中，释迦牟尼佛祖还说:“(一切)如心所愿。”就是说，一切现实
中产生的现象都源于人的心境。

这样的道理，我认为是真实不虚的，但也是最难证明的。“仅凭纯洁的心灵发愿，怎么可能就
让企业顺利发展呢?”可能大家都会有这样的想法。综观现实，我们会觉得“人生不如意，十有八
九”，甚至有不少“恶德企业家”的企业反而发展得顺风顺水。
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因此，就算我再怎么强调“万事的结果皆如心所愿”，大家也很难真正从心底接受。如果“善
有善报，恶有恶报”是以一一对应的方式显现因果，那么罪恶势必会在这个世界销声匿迹，但现实
情况是暧昧模糊的。很多人认真勤恳，可人生路程和经营事业却坎坷崎岖，反而是大奸大恶之人似
乎容易取得成功。但如果因此就推导出“世界不公平、不合理”的厌世结论，那么谁都不会响应我
所提倡的“活法”了。

然而，“因果报应”确实存在，真实不虚。事实上，不管是人生还是经营，其现实与心境可谓
是分毫不差，只是所需的时间跨度很长而已。一般来说，以30年左右的时间跨度来看，就能发现
善有善报，恶有恶报。
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如果心境转换为现实所需的时间是短短一周或者一个月，哪怕是一年，那人人都会诚心接受，
并重视心灵与思维方式的修养。但现实情况是“起码过30年才会显现结果”，有时即便过了30年，
也仍然不见结果，甚至有“至死未遭报应”的例子。因此要说服人人相信因果报应，的确非常困难。

19世纪20年代，在英国伦敦有一群灵异学的追随者，他们在周末会聚在一起举行“通灵会”。
据说自称西尔弗・帕奇的印第安鬼魂常会显灵。他通过将自己“附身”在通灵者身上、借通灵者之
口的方式，来讲述言论。后来有家出版社将这位鬼魂的所述言论汇集成册，出版了《西尔弗・帕奇
的灵言集》(日本的潮文社曾翻译出版，共十册)系列从书。我在看了该书后非常震惊。
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这个名为西尔弗・帕奇的美国本土鬼魂对于因果报应，有如下阐述：

“人活在现世中的所思、所想和所行都遵循‘善有善报，恶有恶报’的法则，想必各位认为这
只是陈词滥调的大道理吧。这是因为从因到果，其所需的时间跨度很长。但是，从我活着的时候算
上我如今所在的‘那个世界’这样的大时间跨度来看，因果报应真是精确到了一分一寸，丝毫不
差。”

换言之，我们不能把时间范围限定于我们肉身存活的现世，还要算上死后的“那个世界”，这
样一来，因果报应的法则就完全成立了。
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当然，即便没有纯洁之心，愿望有时也能实现。当抱有“不惜伤害他人、不惜破坏同行利益也
要让自己的企业发展壮大”的强烈念想，并付出不亚于任何人的努力的话，你也确实能把企业做大
做强。说得极端一点，就算是利欲熏心、极度自私之人，也能够取得成功，但绝对不会长久。从较
长的时间跨度来看，这样的成功是无法持续的。

世上也存在有心灵纯洁、如佛陀一般为他人鞠躬尽瘁之人。这样的人完全没有让自己致富的想
法，而是打心底里把帮助他人作为人生奋斗的意义。这样的人自然是非常了不起的。



匠心爱人 自强不息

www.victoralu.com
43

但就如我在前文中所述，作为企业家，如果想让自己的企业发展壮大，但脑子里却尽想着别人，
那是无法成功的。说到这里，可能会有塾生反驳我——“塾长，您不是说努力实践利他之心，就能
让自己的企业发展顺利”吗?”这是因为你们没有完全理解我的意思——首先必须付出不亚于任何
人的努力，才能让自己的企业发展壮大。也就是说，“付出不亚于任何人的努力”是一切的先决条
件。而在努力时，必须具有美好的心灵。如果在努力时抱有“就算排挤他人也没关系，只要自己赚
大钱就行”的自私想法，那么势必会迎来失败没落的结局。
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日本经济泡沫破灭后，不少人因舞弊行为被揭发，甚至被判刑。在泡沫经济的全盛时期，那些
盛气凌人的所谓“商界精英”在银座和大阪等地大兴土木、盖建高楼，大摇大摆地走在繁华商业街，
天天纸醉金迷、花钱如水，每晚消费少则几百万日元，多则几千万日元。而在短短10年间，这些
人就已经消失得无影无踪。

这些活生生的例子告诫我们，作为企业家，千万不可只专注于满足一己私欲。必须把全体员工
的幸福放在心上。如果公司倒闭，那么为其赌上将来而拼命努力工作的员工们就会流落街头。身为
企业家，哪怕仅仅为了不让这一幕发生，也应该做到“吃苦在前，努力表率”。如果企业家以美好
的心灵来描绘“想让自己的企业发展壮大”的愿景，那么从较长的时间跨度来看，势必会得到相应
的福报。这就是我的思维方式。


